«YTBEp

MeHto Ha 9 aHBapsa 20.

0L« KapaTyHckada COLLI»

. daxpyTanHoB

BecnnaTHbIV ropsiumnii 3aBTpaK Ans ydalmxcs HavasbHbIX KNaccoB

HanmeHoBaHwue 6o

CanaT 13 MOpPKOBY C A610KaMm
Cocuckn oTBapHble \
MakapoHHble 13aenns 0TBapHble C
MacfoM C/MBOYHbIM

KomnoT u3 cyxo(hpyKTOB

Xneb6 p>KaHol

MToro Ha cymmy:

3aBTpak g1 yyawmxea 5-11 Knaccos:

HaunmeHoBaHwe 651104
Kala Bsizkasi rpeyHeBasi c Maciom
CNIMBOYHbIM
Kucenb
Xneb p>kaHoit
MToro Ha cymmy:

O6en ansyyawmxcsa 1-11 Knaccos:

PacconbHUK NEHUHTPafCKNUii ¢ MACOM
NTULbI

KomnoT 13 cBe>Kux 610K 1 nsoMa
Xneb6 p>kaHoli

NToro Ha cymmy:

MongHuk gnayyvawmxea rA L

HanmeHoBaHwue 6110
PacconbHWUK NEHMHTPAACKWUA C MSICOM
NTULbI
KoMmnoT 13 cBeXKUX S6/10K 1 n3oMa
Xneb p>kaHoii
MToro Ha cymmy:

3aBXx03:

Mosap:
Py,

Bbixop Benku
60 0,64
90 10,20

150/5 570
200 0,66
30 1,98
66,76
Bbixog Benkun
150/3 6,68
200 0,60
30 1,98
18,00
250/15/5 3,51
190/10 0,25
30 1,98
25,00
Bbixog Benkun
250/15/5 3,51

190/10 0,25

30 1,98
25,00

N.I.KanumynnuHa

A.T" lopodheesa

Kupbl  Yrnesog
3,01 56,11
12,93 13,79
4,30 31,99
0,09 22,03
0,36 11,88

Xupbl  Yrnesog

5,83 23,59
0,10 20,20
0,36 11,88
7,16 12,96
0,12 28,87
0,36 11,88

XXupbl  ¥Yrnesog

7,16 12,96
0,12 28,87
0,36 11,88

KanopuitHocTb

50,91
198
189,30

92,80
59,40
590,41

KanopuiiHoCcTb
171,76

83,60
59,40
308,30

135,95

118,40
59,40
313,75

KanopuitHocTb
135,95

118,40

59,40
313,75

| neq | geHb



NY Ny Y

«YTeep

MeHto Ha 10 aH

N

[

. daxpyTanHOB

5 roga, no MBOY «KapaTyHckaa COLL»

BecnnaTHbI ropsaunii 3aBTpakK /151 yUaLlnXcs HavabHbIX KNaccoB

HavnmeHoBaHwue 651104 Bbixop
A6n0Ko 100
OBOLM TYLLEHbIE C MACOM 50/150
KomMnoT 13 cyxohpyKTOB 200
Xne6 nieHnyYHbIN \ 30
NToro Ha cymmy: 66,76
3aBTpak gndaydawmxca 5-11 Knaccos:

HanmeHoBsaHwue 651107 Bbixopg
Kalwa maHHasi ¢ Mmacnom 150/3
C/IMBOYHbIM
HanuToK u3 yploka 200
Xneb6 p>kaHoit 30
NToro Ha cymmy: 18,00
Ob6en o1 yyawmxes 1-11 Knaccos:

Cyn cpuCcOoBOI Kpynoii ¢ MACHLIMU 250/10
thprkagenbkamm

KomnoT u3 ustoma nyproka 200
Xneb p>KaHoii 30
NToro Ha cymmy: 25,00
MongHuk gnayyawmxea Mg

HanmeHoBaHue 6og Bbixop
Cyn cpucoBoit Kpynon € MACHLIMU 250/10
(hprKagenbkamm
KomnoT K13 n3toma nyproka 200
Xneb p>kaHoit 30
NToro Ha cymmy: 25,00

3aBXxo03: |/|

Mosap:

Benkun
0,40
12,48
0,66
2,28

Benkn
4,56

0,68
1,98

4,43

0,55
1,98

Benkun
4,43

0,55
1,98

N.T. KanumynnunHa

A.I".JopodheeBa

Knpebl
0,40
15,68
0,09
0,24

Kupbl
4,78

0,28
0,36

6,95

0,07
0,36

Knpbl
6,95

0,07
0,36

Yrnesof
9,80
19,34
22,03
14,76

Yrnesof
24,29

15,76
11,88

12,72

28,89
11,88

Yrnesof
12,72

28,89
11,88

KanopuiAHOCTb
47,00
271,50
92,80
70,50
481,80

KanopuiiHocTb
185,17

68,20
59,40
312,77

140,70

119,30
59,40
319,40

KanopuiiHocTb
140,70

119,30
59,40
319,40

2 Hep 5 feHb



«YTBep>K[ N.N. daxpyTAnHOB

MeHto Ha 11 fHs, roga, no MBOY «KapaTyHckasa COLL»

BecnnaTHbIli ropsunii 3aBTpak 415 ydalmxcs HadaslbHbIX KNaccos

HanmeHoBaHue 6og Bbixog Benkn  XXnpebl Yrnesos

1,05 2,60 5,17

CanaT 13 cBe>Keil KanycThbl C 80

MOPKOBbIO

KoTneTbl ANNeTUTHbIE 90 12,90 12,15 13,15

Kala rpeyHesas ¢ Macnom 150/3 3,79 4,47 39,76

CNIMBOYHbIM

Uaii ¢ caxapom C TMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15

Xneb6 nweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76

MToro Ha cymmy: 66,76

3aBTpak and yyaimxca 5-11 knaccos:

HavnmeHoBaHume 6nt0f Bbixog Benkn  Xupebl Yrnesof
MakapoH n3genne oTBapHoe C 150/3 5,68 2,85 31,96
MacfnoMm pacTUTeNbHbIM
KomnoT m3yproka 200 0,75 0,06 27,93
Xneb p>kaHoi 30 1,98 0,36 11,88
NToro Ha cymmy: 18,00
3aBxo03: N.I' . KanumynnuHa
Mosap: A.l".Jopodheesa

KanopuiiHOCTb
48,32

214,20
233,80

41,32
70,50
608,14

KanopuitHocTb
176,10

40,00

59,40
275,50

2 Hep, 6 feHb



«YTeepy, N.N.®axpyTanHoB
MeHto Ha 13 aHB na 2025 roga, no MBOY «KapaTyHckaa COLL»

MTT

BecnnaTHbIV ropsiumii 3aBTpaK Ans ydalmnxcs HavasbHbIX KNaccoB

HaumeHosaHwe 61104 Bbixog Benkn  >Kupbl  ¥Yrnesog KanopuiHOCTb
TedbTenn KypuHble C rpeykoii B 60/40 3,17 5,19 9,85 118,01
CMeTaHo- TOMaTHOM coyce
MakapoHHoe 13genve oTBapHoe C 180/3 6,64 7,6 31,78 221,94
MacnoM CIMBOYHbIM \

Kakao ¢ MONoKoM 200 4,08 3,54 7,6 78,60
Xneb nieHNYHbI 30 70,50
MToro Ha cymmy: 66,76 489,05
3aBTpak g1 yyawmxca 5-11 Knaccos:

HavnmeHoBaHwue 651104 Bbixog Benkn  XKwupbl ¥Yrnesog — KanopuitHoCTb

Kawa [Apy>k6a c macnom 150/3 4,52 5,12 25,05 145,80
C/MBOYHbIM

KoMnoT 13 cyxohpyKTOB 200 0,83 0,11 40,02 41,32
Xneb p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 18,00 246,52
O6ep anaydawmxcs 1-11 Knaccos:

Cyn ropoxosblii ¢ KapTodenem ¢ 250/10 6,29 5,47 16,54 153,25
KypuHbIMW (hprKagenbKkamm

Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 15 60,00
Xneb p>kaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 25,00 272,65
MongHuk gnaydawmxea rMA

HavnmeHosaHwue 651104 Bbixog Benkn  XKupbl Yrnesog — KanopuiiHocTb

Cyn ropoxoBblil ¢ KapToenem ¢ 250/10 6,29 5,47 16,54 153,25
KypuHbIMK  (DpuKagenskam

Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 15 60,00
Xneb p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
NToro Ha cymmy: 25,00 272,65
3aBx03: N.IM KanumyanmHa

Mosap: A.I" JopotheeBa

2 Heo 4 feHb



«YTBeEp>Kato»

N.N. daxpyTanHoB

MeHio Ha 14 auBapa 2025”-roga, no MBOY « KapaTyHckas COLL»

BecnnaTHbIV ropsunii 3aBTpaK Ans yyalmnxcs HauyasibHbIX K/1accoB

HavmeHosaHue 651104 Bbixop Benku
A610KN 100 0,40
CbIpHMKM 13 TBOpOra C Kaluein |\ 13,65
MONOYHON apy>Kk6a € macnom 60
C/MBOYHbLIM
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07
Xneb6 p>kaHoli 30 1,98
MToro Ha cymmy: 66,76
3aBTpak 4n1ay4vawmxcsa 5-11 Knaccos:

HanmeHoBaHue 6ntof Bobixog Benku
Kalla siyHeBas ¢ Mmacnom 150/3 5,46
C/MBOYHbLIM
Yaii c caxapom c NIMMOHOM 185/10/5 0,11
Xneb6 p>kaHoii 30 1,98
MToro Ha cymmy: 18,00
O6ep anay4dawmxes 1-11 Knaccos:

Cyn nanwa N® gom ¢ Macom 250/10 4,91
nTuUpl

HannTok n3 yptoka 200 0,68
Xneb p>kaHoii 30 1,98
MNToro Ha cymmy: 25,00

MongHuk gnayvawmnxea M4

HanmeHoBaHue 61104 Bbixop Benkn
Cyn nanwa N®d gom ¢ msicom 250/10 4,91
nTuYbl
HanuToK n3 yptoka 200 0,68
Xneb p>kaHol 30 1,98
MToro Ha cymmy: 25,00
3aBx03: N.I" . KanumynnuHa
Mosap: A.l.OopoheeBa

Knpbl
0,40
15,29

0,02
0,36

Knpbl
4,98

0,02
0,36

7,40

0,28
0,36

Knpbl
7,40

0,28
0,36

Yrnesog KanopuiiHoCTb

9.80
32,32

10,01
11,88

47
330,90

40
59,40
477,30

Yrnesog KanopuiiHOCTb

29,41

10,15
11,88

11,65

20,76
11,88

Yrneso

A
11,65

20,76
11,88

185,17
41,32

59,40
285,89

141,95
88,20

59,40
289,55

KanopuitHocTb
141,95
88,20

59,40
289,55

| veq 2 peHb



«YTBep/ , N.N.daxpyTLMHOB
MeHto Ha 15 A oga,no MBOY «KapaTyHckas COLL»

BecnnaTHbIV ropsaunii 3aBTpak 4151 yHaLLMXCS HavabHbIX K1accoB

HanmeHosaHwve 6ntof Bbixog Benkn  XXupsl Yrnesog — KanopuitHoCcTb
JOXaTopumoHHO 10 - 2,63 2;6& — OO0~ —34,33
ynsw n3 oTBapHON MACO 10,39 14,79 10,30 221,00
50/50
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas 150 3,77 2,29 39,72 214,00
Uaii c caxapom C TMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32
Xneb6 p>KaHoi : 50 3,30 0,60 19,80 99,00
MToro Ha cymmy: 66,76 609,65

3aBTpak gndyyawmxca 5-11 Knaccos:

HaunmeHoBaHme 61104 Bbixog Benkn  Xwnpbl Yrnesof KanopuinHocTb
MakapoHHble W3fennMe OTBapHble 150/3 '5,68 2,85 31,96 158,86
C Mac/i0M ClMBOYHbLIM
KomMnoT 13 cyxohpyKTOB 200 0,83 0,11 40,02 82,20
Xne6 p>kaHoit '30 1,98 0,36 11,88 59,40
NToro Ha cymmy: 18,00 300,46

O6ep anaydawmxes 1-11 Knaccos:

Lypna ¢ msacom 250/10 5,92 5,55 16,14 138,25
KomnoT u3ypioka 200 0,75 0,06 27,93 116,40
Xneb p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 25,00 314,05

MongHuk anayyvawmxea 14

HavmeHoBaHwue 6511074 Bbixopg Benkn  XKnpbl Yrnesog, KanopuinHocTb
LLypna ¢ mscom 250/10 5,92 5,55 16,14 138,25
KomnoT u3yptoka 200 0,75 0,06 27,93 116,40
Xneb6 p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 25,00 314,05
3aBx03: N.I KanumynnmHa
Mosap: A.I" . Jopodheesa

1 Hep 3 feHb



«YTBep>ke N.N. daxpyTaMHOB

MeHto Ha 17 HuBa. ,no MBOY «KapaTyHckaa COLL»

BecnnaTHbIV ropsaunii 3aBTpaK /15 yYalnxcs HauyasbHbIX K1accoB

HanmeHoBsaHwue 610 Bbixopg Benkn  XXupebl Yrnesog, KanopuiiHoCcTb

CblIp NOPUMOHHO 15 3,95 3,99 0,00 51,50

M akKapoHbl OTBapHble 180/5 7,284 11,940 8,36 176,10
TedTenm MACHbLIE B CMET-TOM 5,10 3,62 31,96 124
coyce v 60/40

HannuTok 13 cBe>Xnx pyKTOB 200 0,34 0,17 21,46 103,50
Xneb6 nieHNYHbI 45 3,42 0,36 22,14 105,75
MToro Ha cymmy: 66,76 560,84

3aBTpak andydaimxcsa 5-11 kiaccos:

HanmeHoBaHue 651107, Bbixog Benkn  XXwnpebl Yrnesoq, KanopuinHocTb
Kala maHHasi ¢ Macnom 150/3 4,56 4,78 24,29 176,10
C/IMBOYHBIM
KomnoT u3 cBe>kux 610K 200 0,16 0,16 27,88 83,60
Xneb p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
NToro Ha cymmy: 18,00 319,10

O6eq ans yyawmxcsa 1-11 Knaccos:

Cyn Xap4o ¢ MsicOM NTuUbI 250/10/5 3,05 7,41 1,94 85,55
KoMnoT 13 cyxohpyKTOB 200 0,83 0,11 40,02 166,00
Xneb p>kaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 25,00 310,95

MongHuk pnayvawmxea M4

HaunmeHoBaHue 651104 Bbixog, Benkn  XXwnpol Yrnesog KanopuiiHocTb
Cyn Xapuo ¢ MACOM NTULbI 250/10/5 3,05 741 1,94 85,55
KomnoT u3 cyXxohpyKTOB 200 0,83 0,11 40,02 166,00
Xneb p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 25,00 310,95
3aBx03: N.IM KanumyanmHa
Mogap: A.T".[lopodheeBa

! Heli 5 feHb



yo

BecnnaTHbI ropsaunii 3aBTpaK 41 yHaLLMXCS HavabHbIX KNaccoB

HaaneHoBaHue 61104 Bbixog Benku  >XKupobl Yrnesof
CauaT 13 CBe>Keil KanycThbl C 80 1,05 2,60 517
MOPKOBbIO
BUTOYKM pbI6GHbIE 90 13,17 10,70 15,79
Pwuc oTBapHoil ¢ Macnom \ 150/3 3,63 6,50 37,58
C/MBOYHbIM
Uali ¢ caxapom € IMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15
Xneb p>kaHoit 30 1,98 0,36 1188
NToro Ha cymmy: 66,76
3aBTpaK Ansaydatumnxca 5-11 Knaccos:

HaunmeHoBaHme 61104 Bbixog, Benkn  XKupsl Yrnesog
Kalia nuweHHas ¢ macnom 150/3 4,25 3,41 24,40
C/MBOYHbIM
KomnoT u3yploka 200 0,75 0,06 27,93
Xneb6 p>KaHoi 30 1,98 0,36 11,88
MToro Ha cymmy: 18,00
3aBx03: N.T.KanumynnaHa
Mosap: A.l" . Jopodheesa

KanopuiiHoCTb
48,32

193,30
223,35

41,32
59,40

565,69

KanopuitHocTb
221,26

41,32

59,40
321,98

| Hep 6 feHb



«YTBep>Kaal N.N. daxpyTamHOB

MeHto Ha 20 aHBap. roga, no MBOY « KapaTyHckas COLL»

BecnnaTHbI ropsiumnii 3aBTpaK Ans ydalmxcs HavabHbIX KNaccoB

HaunmeHoBaHue 651107 Bbixog Benkn  XXupebl Yrnesog, KanopuiiHocTb
CbIpHMKM U3 TBOpOra C Kallei 16,02 18,13 42,98 386,40
MLUEHHOW MOJOYHON C MacIoM 60/180/5
CNIMBOYHBIM
Uall BUTaMWHHBIA C yploka \ 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20
Xneb NLIeHNYHBIiA 25 1,90 0,20 12,30 58,75
Xneb p>kaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40
NToro Ha cymmy: 66,76 558,75

3aBTpakK gndyyawmxca 5-11 knaccos:

HanmeHoBaHwve 6510 Bbixog Benkn  XXnpebl Yrnesof KanopuiiHoCTb
Kalwa pucoBasa ¢ macnom 150/3 4,48 4,88 32,23 204,30
C/IMBOYHBIM
Kucenb 200 0,60 0,1 20,20 40,00
Xne6 p>kaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40
NToro Ha cymmy: 18,00 303,70

O6ep anaydawmxesa 1-11 Knaccos:

Cyn KapTogienbHblii € 250/10 4,05 4,16 18,25 138,85
BEPMULLENLID HA KyPUHOM
6yNbOHe ¢ MACOM NTULbI

Yaii c caxapom € TMMOHOM 200 0,112 0,018 10,15 41,32
Xneb6 p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
NToro Ha cymmy: 25,00 239,57

MongHuk gnayvawmnxea rMN A4

HaumeHoaHwe 61104, Bbixog Benkn  XKupbl Yrnesog KanopuitHocTb
Cyn KapTOogenbHbIii ¢ 250/10 4,05 4,16 18,25 138,85
BEPMULLE/NLIO HA KYPUHOM OyNnboHe
C MICOM NTWLbI

Yaii ¢ caxapom C IMMOHOM 200 0,112 0,018 10,15 41,32
Xne6 p>kaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 25,00 239,57
3aBxo3: N.I" . KanumynnuHa

Mosap: & A.T"lopocheesa

2 Hep | feHb



«YTBepKY N.N. daxpyTanHOB

MeHto Ha 20 aHBl no MBOY «KapaTyHckas COLU»

BecnnaTHbI ropsaunii 3aBTpaK /15 yYalmxcst HauyasbHbIX KNaccoB

HavnmeHoBaHume 61104 Bbixop Benka  XKupbl Yrnesop
CbIpHMKK 13 TBOpPOra C Kallei 16,02 18,13 42,98
MLWEHHOW MOOYHOW C Macnom 60/180/5
C/MBOYHbIM
Yali BATAMUHHBIA C yproKa 185/10/5 0,24 0,09 12,43
Xneb6 nweHNYHbIl 25 1,90 0,20 12,30
Xneb p>kaHoit \ 30 1,98 0,36 11,88
NToro Ha cymmy: 66,76

3aBTpak gnd yyaiwmxca 5-11 knaccos:

HaunmeHoBaHue 6ntog Bbixog Benkn  XKupbl Yrnesof
Kawa pwcosas ¢ macnom 150/3 4,48 4,88 32,23
C/MBOYHbBIM
Kucenb 200 0,60 0,1 20,20
Xneb p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88
MToro Ha cymmy: 18,00

O6en ansyyawmxcs 1-11 Knaccos:

Cyn KapTodhenbHblii € 250/10 4,05 4,16 18,25
BEPMULLENBIO HA KYPUHOM
OYNbOHe C MACOM NTWLbI

Yaii ¢ caxapom C TMMOHOM 200 0,112 0,018 10,15
Xneb p>KaHoi 30 1,98 0,36 11,88
NToro Ha cymmy: 25,00

MonaHuk gna yyawmxea Mz

HanmeHosaHwue 6o Bbixog Benkn  XXnpebl Yrnesos
Cyn KapTodenbHbIA ¢ 250/10 4,05 4,16 18,25
BEPMULLE/BID HA KYPUHOM OyNbOHe
C MACOM MT Wbl

Yali ¢ caxapoM € IMMOHOM 200 0,112 0,018 10,15
Xne6 p>kaHoit 30 1,98 0,36 11,88
NToro Ha cymmy: 25,00

3aBx03: N.T.KanumynnuHa

Mosap: A.l".[opocheea

KanopuiHocTb
386,40

54,20

58,75

59,40
558,75

KanopuitHocTb
204,30

40,00
59,40
303,70

138,85

41,32
59,40
239,57

KanopuiiHocTb
138,85

41,32
59,40
239,57

2 Held | geHb



« Y TBepLjao» N.N. daxpyTanHOB

MeHto Ha 22 angwiza 2125 roga, no MBOY « KapaTyHckas COLU»

0 H%3<"

BecnnaTHbIV ropsaunii 3aBTpaK /15 yYalnxcs HadyabHbIX KNaccoB

HanmeHoBaHwve 6504 Bbixop Benkn  XKupbl Yrnesog KanopuiiHoCcTb
60 0,84 3,61 4,96 55,68

CanaT 13 0TBapHON CBeKbI

Pbiba TylleHas c oBoLamu B 9,05 6,09 3,80 105,00
50/50

TomaTe \

Mtope KapTodensHoe ¢ Maciom 3,08 6,25 20,47 150,45

CNMBOYHBIM 150/3

KoMnoT u3 cBe>Kux s1610K 200 0,16 0,16 17,90 74,60

Xneb6 nieHNYHbI 35 2,66 0,28 17,22 82,25

MToro Ha cymmy: 66,76 467,98

3aBTpakK gndyyatwmxca 5-11 knaccos:

HavnmeHosaHwue 6o Bbixopg Benkn  XKupbl Yrnesog, KanopuiAHOCTb
Kawa rpeyHeBas c Macnom 150/3 6,68 5,83 23,59 191,19
C/MBOYHBIM
Ualii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 83,60
Xneb p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 18,00 334,19
O6ep oA yyawmxes 1-11 Knaccos:

Cyn C pucoBOii Kpynoi ¢ MACHbIMU 250/10 4,31 4,59 14,61 116,95
hpukagenbkamu

HannTok n3yproka 200 0,68 0,28 20,76 88,20
Xneb6 p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
NToro Ha cymmy: 25,00 264,55
MongHuk gnaydvawmxea A0

HanmeHoBaHuve 6104 Bbixog Benkn  XKupebl Yrnesog KanopuiiHoCcTb
Cyn ¢ p1CcOBOIA KPYnoii ¢ MACHbIMU 250/10 4,31 4,59 14,61 116,95
thpukagenbkamu
HanvTok u3yproka 200 0,68 0,28 20,76 88,20
Xneb6 p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 25,00 264,55

3aBxo03: N.I' KanumyLwinHa

Mosap: A.I".Jopodheesa

2 Hefn3 AeHb



N.N. daxpyTanHoB

015 roga, no MBOY «KapaTyHckad COLLI»

BecnnaTHbI ropsaunii 3aBTpaK 4151 yYalMXcs HauyabHbIX K1accoB

HaumeHoBaHwe 651104, Bbixog benkn  >Xwupbl  Yrnesog KanopuiiHocTb
TethTenn KypuHble C rpeykoin B 60/40 3,17 5,19 9,85 118,01
CMeTaHo- TOMaTHOM coyce
MakapoHHOe n3fienmMe oTBapHoe C 180/3 6,64 7,6 31,78 221,94
MacnoM C/IMBOYHbIM \

Kakao ¢ MONoKOM 200 4,08 3,54 7,6 78,60
Xneb6 nieHNYHbI 30 70,50
MToro Ha cymmy: 66,76 489,05
3aBTpak gnayyawmxca 5-11 knaccos:

HanmeHoBaHme 6104 Bbixog Benkn  XKupbl Yrnesog  KanopuiHoOCTb
Kawa [py>x6a c macnom 150/3 4,52 5,12 25,05 145,80
C/IMBOYHbBIM
KomnoT 13 cyXxohpyKTOB 200 0,83 0,11 40,02 41,32
Xneb p>kaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 18,00 246,52
Obep pnaydvawmxcs 1-11 Knaccos:
Cyn ropoxoBblit ¢ KapTodenem ¢ 250/10 6,29 5,47 16,54 153,25
KypUHbIMW (hprKagenbkamm
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 15 60,00
Xneb p>kaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 25,00 272,65
MongHuk gnaydvawmxea M1 4

HanmeHoBaHwve 65t04 Bbixop Benkn  XKwupol Yrnesog  KanopuitHocTb
Cyn ropoxoBblii ¢ KapTodenem ¢ 250/10 6,29 5,47 16,54 153,25
KypUHbIMW  hprKagenbkam
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 15 60,00
Xneb6 p>KaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 25,00 272,65

3aBXx03:

Mosap:

N.DKanumynnnHa

A.T".Jopoeesa

2 B0 4 peHb



«YTBEp>Kaaro»

MeHt Ha 24 ssHBU

MBOY «KapaTyHckas COLL»

N.N.®axpyTanHoB

BecnnaTHbI ropsaunii 3aBTpaK /151 yYalmMXCcst HauyabHbIX KNaccoB

HanmeHoBaHMe 6ntof
A6n0ko
OBOLWM TYLUEHbIE C MACOM
KomnoT 13 cyXxohpyKTOB
Xneb niweHNYHbIiA
MToro Ha cymmy:

3aBTpak gngayyawimxca 5-11 knaccos:

HanmeHoBaHwue 61t
Kala MaHHad c macnom
C/IMBOYHBIM
HannTok u3 yproka
Xneb p>kaHoit
MToro Ha cymmy:

O6en ansyyawmxcsa 1-11 knaccos:

PacconbHVK goMaLlHW ¢ MACHBIMU
(hprkagenbkamm

KomMnoT u3 nstoma nyproka

Xneb p>kaHoit

MToro Ha cymmy:

MongHuk pnaydawmxea M4

HaunmeHoBaHwe 65110
PacconbHUK JOMALUHWIA C MACHBIMY
(hprkagenbkamm
KomMnoT u3 u3toma v yproka
Xneb p>KaHoi
MToro Ha cymmy:

3aBXx03:

Mosap:

Bbixog Benku
100 0,40
50/150 12,48
200 0,66
30 2,28
66,76
Bbixog Benku
150/3 4,56
200 0,68
30 1,98
18,00

250/10 4,43

200 0,55
30 1,98
25,00
Bbixog Benkun
250/10 4,43
200 0,55
30 1,98
25,00

N.I KanumygnvHa

A.I" . JopodeeBa

Kupbl Yrnesog
0,40 9,80
15,68 19,34
0,09 22,03
0,24 14,76
Kupbl Yrnesog
4,78 24,29
0,28 15,76
0,36 11,88
6,95 12,72
0,07 28,89
0,36 11,88
XKnpbl Yrnesof
6,95 12,72
0,07 28,89
0,36 11,88

KanopuiiHocTb
47,00
271,50
92,80
70,50
481,80

KanopuitHocTb
185,17

68,20
59,40
312,77

140,70

119,30
59,40
319,40

KanopuiiHoCcTb
140,70

119,30
59,40
319,40

2 He/) 5 peHb



/0

«YTeep, N.N.PaxpyTLMHOB
| 3 1
MeHi0 Ha 25 siHB roga, no MBOY «KapaTyHckada COLL»
BecnnaTHbIV ropsaunii 3aBTpak /18 yqalmnxcs HadasibHbIX K1accoB
wQnO*
HavmeHoBaHWe 651104 Bbixog Benkn  >Kupbl Yrnesop
1,05 2,60 5,17
CanaT n3 cBe>Keil KanycThbl C 80
MOPKOBbHO
KoTneTbl ANMeTUTHbIE 90 12,90 12,15 13,15
Kalwa rpeyHesas ¢ Mac/iioMm 3,79 4,47 39,76
150/3
CNMBOYHBIM \
Yaii ¢ caxapom C IMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76
NToro Ha cymmy: 66,76
3aBTpak gndyyawmxca 5-11 Knaccos:

HanmeHoBsaHwue 651104 Bobixog Benkn  XXnpebl Yrnesof
MakapoH n3fenve oTBapHoe C 150/3 5,68 2,85 31,96
MacfoM pacTUTeNbHbIM
KomnoT m3yproka 200 0,75 0,06 27,93
Xne6 p>kaHoit 30 1,98 0,36 11,88
NToro Ha cymmy: 18,00

>
3aBx03: n)A/1N- N.Ir KannmynnvmHa
Mosap: A.T".lopodheeBa

KanopuiiHoCTb
48,32

214,20
233,80

41,32
70,50
608,14

KanopuiiHoCcTb
176,10

40,00

59,40
275,50

2 Hep, 6 feHb



Tt

/TXH"QA A'F/-AﬂnA‘ﬂ.u)/Pg

«YTBepKaa,

MeHto Ha 27aHBapsa 2025

N.N. dbaxpyTaMHOB

BecnnaTHbIli ropsunii 3aBTpak 4151 yHaLLMXCcsl Ha4a/lbHbIX KNaccoB

HanmeHoBaHwue 6nto[

CanaT 13 MOPKOBU C s6noKamu
Cocucku 0TBapHble \
MakapoHHble 13fenus 0TBapHble ¢
MacfoMm C/IMBOYHbLIM

KomnoT n3 cyxoppyKkTOB

Xneb p>kaHoii

NToro Ha cymmy:

3aBTpak 4nqayyvawmxca 5-11 knaccos:

HawnmeHoBaHwe 65110
Kallia Bsi3kas rpeyHeBasl C Maciom
CNMBOYHbIM
Kucenb
Xneb6 p>KaHoli
MToro Ha cymmy:

O6ep anaydawmxesa 1-11 Knaccos:

PacconbHWK NEHNHIPaACKUIA € MSACOM
NTULbI

KomnoT n3 cBe>Kux 610K 1 u3oma
Xneb p>kaHoit

NToro Ha cymmy:

MongHuk gnaydvawmxea Mg

HavnmeHoBaHue 6o
PacconbHUK NEHUHTPAACKNA € MSICOM
nTuybl
KomnoT n3 cBe>Kux 610K 1 nsioma
Xneb6 p>kaHoli
NToro Ha cymmy:

3aBXxo03:

Mosap:

Bbixog Benku
60 0,64
90 10,20

150/5 570
200 0,66
30 1,98
66,76
Bbixog Benkun
150/3 6,68
200 0,60
30 1,98
18,00

250/15/5 3,51

190/10 0,25
30 1,98
25,00
Bbixog Benkn
250/15/5 3,51
190/10 0,25
30 1,98
25,00

N.I KanumynnuHa

A.T".[lopocheesa

XXnpbl

3,01
12,93
4,30

0,09
0,36

Knpbl

5,83

0,10
0,36

7,16

0,12
0,36

Kupbl

7,16

0,12
0,36

)a, no MBOY «KapaTyHckasd COLLI»

Yrnesog KanopuitHoCTb

56,11
13,79
31,99

22,03
11,88

50,91
198

189,30

92,80
59,40
590,41

Yrnesogq KanopuiAHOCTb

23,59

20,20
11,88

12,96

28,87
11,88

171,76

83,60
59,40
308,30

135,95

118,40
59,40
313,75

Yrnesog KanopuwocTb

12,96

28,87
11,88

135,95

118,40
59,40
313,75

| HeO / feHb



'[. DaxpyTAUHOB

« KapaTyHckaa COLL»

BecnnaTHbI ropsaunii 3aBTpak 4151 yHaLLMXCS HaYa/lbHbIX KNaccoB

HavnmeHosaHwue 6104 Bbixop Benkn  XKupbl  ¥Yrnesog KanopuitHOCTb
A6noku 100 0,40 0,40 9,80 47
CbIpHVKM 13 TBOpOra ¢ Kawein 13,65 15,29 32,32 330,90
MONOYHON Apy>K6a € macnom 60
CNMBOYHbIM
Uaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40
Xneb p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
NToro Ha cymmy: 66,76 477,30

3aBTpak gndyyawmxca 5-11 Knaccos:

HanmeHoBaHue 610f Bbixog Benkn  XXnpebl Yrnesog KanopuitHoCTb
Kalla siyHeBas ¢ Macnom 150/3 5,46 4,98 29,41 185,17
C/MBOYHBIM
Yaii c caxapom C IMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32
Xneb p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
MToro Ha cymmy: 18,00 285,89

O6ep anay4dawmxea 1-11 Knaccos:

Cyn nanwa N® gom ¢ Macom 250/10 491 7,40 11,65 141,95
nT bl

HanuTok 13 ypioka 200 0,68 0,28 20,76 88,20
Xne6 p>kaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
NToro Ha cymmy: 25,00 289,55

MongHuk pnayvawmxea Ma

HanmeHoBaHue 611104 Bbixog Benkn  Xupeol ¥Yrneso  KanopuiiHOCTb
A

Cyn nanwa N® gom ¢ Macom 250/10 4,91 7,40 11,65 141,95
nTuypl
HanuTok n3ypitoka 200 0,68 0,28 20,76 88,20
Xueb p>KaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40
NToro Ha cymmy: 25,00 289,55
3aBXxo3: N.I' . KanumynnuHa
Mosap: A.I" . Jopodheesa

| Heii 2 oeHb



«YTeep; N.N. daxpyTanHoB

MeHt na 29 nu roga, no MBOY «KapaTyHckaa COLL»

BecnnaTHbI ropsiunii 3aBTpaK Ansa ydyawmxcs HadyasbHbIX KnaccoB

HanmeHoBaHue 651104 Bbixog Benkn  XXnpebl Yrnesop

CbIp NMOpUMOHHO 10 2,63 2,66 0,00

lynsilw M3 0TBapHO MACOo 10,39 14,79 10,30
50/50

Kalua rpeyHeBas paccoinyaTas 150 3,77 2,29 39,72

Yaii c caxapom C NIMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15

Xneb p>kaHol > 50 3,30 0,60 19,80

NToro Ha cymmy: 66,76

3aBTpak gnayyawmxca 5-11 Knaccos:

HanmeHoBaHume 6nt0f Bbixog Benkn  Xwupebl Yrnesog
MakapoHHble u3fgenne OTBapHble 150/3 5,68 2,85 31,96
C Mac/oM C/IMBOYHBIM
KoMnoT 13 cyxohpyKTOB 200 0,83 0,11 40,02
Xne6 p>kaHoit 30 1,98 0,36 11,88
MToro Ha cymmy: 18,00

Ob6ep pnayyawmxes 1-11 Knaccos:

LLypna ¢ msicom 250/10 5,92 5,55 16,14
KomnoT u3yptoka 200 0,75 0,06 27,93
Xneb p>kaHoit 30 1,98 0,36 11,88
NToro Ha cymmy: 25,00

MongHuk gnaydawmxea A4

HanmeHoBaHwue 651104 Bbixog Benkn  XXnpebl Yrnesof
LLiypna c msicom 250/10 5,92 5,55 16,14
KomnoT u3ypioka 200 0,75 0,06 27,93
Xne6 p>kaHoli 30 1,98 0,36 11,88
NToro Ha cymmy: 25,00
3aBxo03: N.I" . KanumynnuHa
Mosap: A.I".Jopodheesa

KanopuitHocTb
34,33
221,00

214,00
41,32
99,00

609,65

KanopuiiHOCTb
158,86

82,20
59,40
300,46

138,25
116,40
59,40

314,05

KanopuiAHOCTb
138,25
116,40
59,40
314,05

1Hep3 feHb



«YTBep>K)

MeHto Ha 30 fHB<

HavnmeHoBaHume 61107 Bobixog Benkun
Csekria oTBapHasa foNbKamu 60 1,08
KoTneTa n3 maca nTuybl 90 10,20
Miope KapTogensHoe ¢macnom \ 3,08
C/IMBOYHBIM 150/3
Yaii ¢ caxapom ¢ s6nokamu 180/10/10 0,11
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,28
Xneb6 p>kaHoii, 40 2,64
NToro Ha cymmy: 66,76
3aBTpak 4n1a yvamxcsa 5-11 knaccos:

HanmeHoBaHue 651104 Bbixog Benku
Kalla repkynecosas Mono4Has 150/3 6,21
Macfom CAMBOYHbIM
HannmTok 13 cyxohpykToB 200 0,68
Xneb p>kaHoit 30 1,98
MToro Ha cymmy: 18,00
O6ep pnayyawmxes 1-11 Knaccos:

Cyn KpeCcTbSAHCKON C KPymnoi 250/10/5 2,98
/nweHo/ ¢ KypuHbIMK

thprkagenbKkamm

Uail ¢ mapmenafom 190/10 0,11
Xneb p>kaHoit 30 1,98
MToro Ha cymmy: 25,00

MongHuk gnayyawmxea A4

HanmeHoBaHwue 6ntof Bbixog Benku
Cyn KpecT ¢ Kpynoi /nweHo/ ¢ kyp 250/10/5 2,98
hpukagenskamu
Yain c mapmenagom 190/10 0,11
Xneb p>kaHoii 30 1,98
NToro Ha cymmy: 25,00
3aBx03: N.I KanumynnmHa
Mogap: A.I" JopodheeBa

o* 'byy
BecnnaTHbIN FOpFl‘-II/IVI 3aBTpPaK andaydalmxca HayaslbHbIX KnaccoB

N.N. daxpyTanHOB

Knpbl
0,06

12,93
6,25

0,06

0,24
0,48

Knpbl
6,58

0,28
0,36

6,99

0,02
0,36

XXupbl
6,99

0,02
0,36

no MbBOY «KapaTyHckas COLLI»

Yrnesog
5,88

13,79
20,47

10,98

14,76
15,84

Yrnesog
28,23

15,76
11,88

7,07

12,73
11,88

Yrnesog
7,07

12,73
11,88

KanopuinHocTb
28,80

198,00
150,45

44,70

70,50

79,20

571,65

KanopuitHocTb
197,96

40
59,40
297,36

104,95

51,30
59,40
215,65

KanopuiiHOCTb
104,95

51,30

59,40
215,65

1Hep 4 peHb



